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La compagnie Les Dents et au Lit... est une compagnie
parisienne du 12e, de spectacle vivant dédiée a la création
jeune public. Elle développe des spectacles sensibles et
éducatifs a destination des enfants, mélant théatre, musique et
exploration sensorielle.

=

Noiirs ! est une nouvelle création en cours, un spectacle
sensoriel pour les enfants de 6 mois a 6 ans, autour de la peur,
du courage et de la découverte de I'inconnu. Théatre, musique

live, matieres, comptines et jeu corporel accompagnent les
tout-petits dans une aventure poétique et rassurante.

Afin de mener a bien cette création, la compagnie est
actuellement en résidence au centre Maurice Ravel et jouera sa
premiere a Paris 16 le 31 mars 2026.




La création

ECRITURE DE NOURS’

INTENTIONS ARTISTIQUES

e Aborder la peur sans la nier

e Montrer que chacun a des peurs différentes

e Valoriser I'entraide, I’écoute et la coopération

e Utiliser les matieres (tissus, sons, textures)
comme supports d’'imaginaire

e Permettre aux enfants de s’identifier tour a tour
aux personnages

THEMATIQUES ABORDEES

e La quéte et I'aventure

e Les émotions : peur, confiance, joie
e Le corps en mouvement

e L'audace et I'assurance

e Le retour aprés I’épreuve

UNIVERS AVEC DU TISSU EN GAZ DE COTON (LANGE)

e Le champ de blés (tissu jaune, sons “fuiiit”)
e La boue (tissu marron, sons « scrouitch »)
e Le lac (tissu bleu, sons « bloublou »)

e La neige (tissu blanc sons “crick”)

e La forét (sons nocturnes “crouuik”)

e La grotte (noir, écho, révélation)




Fiche technique

SPECTACLE NOMADE

FORME DU SPECTACLE

e Durée : 25 a 30 minutes

e Interpretes : 2 comédiennes / comédiens

e Musique live : ukulélé + voix

e Ambiance de fond par univers

e Interaction : comptines, gestes, répétitions

e Décor : tissus, lumiéres douces, sons d’ambiances

PUBLICET LIEU DE DIFFUSION

e Creches et relais petite enfance

e Médiatheques

e Ecoles maternelles (TPS, PS, MS, GS)
e centres de loisirs

e festivals jeune public

Jauge réduite, spectacle jouable au sol, en proximité.

SCENOGRAPHIE ADAPTEE AU TRANSPORT EN VOITURE

e 1 tissu double gaz coton par univers

e 1 fond de scene rétractable

e 1 enceinte et des accessoires derriere le fond
e Accessoires de jeu




Objectifs de la création

SPECTACLE POUR LES 6 MOIS - 6 ANS

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

e Développer I'imaginaire et le langage
e Favoriser I'expression des émotions
e Apprivoiser la peur

e Renforcer la confiance en soi

e Découvrir le spectacle vivant

REFERENCES ARTISTIQUES

e La chasse a I'ours — Michael Rosen
e Hervé Tullet

e Pierre et le Loup

e Le Magicien d'0z

e La famille souris — Kazuo Iwamura
e Slava’'’s ShowShow
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La famille souris



La compagnie
QUI SOMMES NOUS ?
La compagnie Les dents et au lit produit le spectacle.

Daphnée Papineau et Anais Azéma sont les autrices, metteuses en scene
et comédiennes du spectacle Nolirs.

Anais AZEMA Daphnée Papineau
Comédienne Comédienne

des franglaises

Les lieux de représentations :

Les creches, les écoles maternelles, les médiatheques, les centres
de loisirs, les théatres, les hopitaux...

Pour en savoir plus sur la compagnie :

(o) k www.compagnielesdentsetaulit.com

Les spectacles de la compagnie :
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COMPAGNIE ENGAGEE
SPECTACLES DE 6 MOIS A 11 ANS
EN LIEN AVEC LA LITTERATURE JEUNESSE
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